ia BIOSCIENTIA Anleitung 24 Stunden Sammelurin
=Y MVZLABOR KARLSRUHE zur Bestimmung von Creatinin und Elektrolyten

Achtung! Der Sammelbehalter darf keine Substanzen zur Stabilisierung des Urins ent-
halten! Er soll sauber und trocken sein.

Patientin/Patient:

e Bitte beschriften Sie den/die Sammelbehalter mit Inrem Namen und Geburtsdatum.

e Sie beginnen bitte am Morgen der Sammlung, indem Sie nach dem Aufstehen die Blase
in die Toilette entleeren. Bitte notieren Sie die Uhrzeit auf dem Sammelbehélter.

e Von jetzt an sammeln Sie bitte jeden Urin des Tages und der folgenden Nacht in den
Sammelbehalter. Wenn ein Behalter nicht ausreicht, benutzen Sie den zweiten.

e Der Morgenurin am folgenden Tag bitte ebenfalls in den Sammelbehélter geben. Bitte
sammeln Sie genau 24 Stunden (z. B. von 8:00 Uhr bis 8:00 Uhr). Die Sammlung ist dann
abgeschlossen.

e Bitte bringen Sie den bzw. die Sammelbehélter bis spéatestens 10:00 Uhr in die Praxis.

In der Arztpraxis:

e Den/die Sammelbehélter gut mischen und eine Urinmonovette vollstandig flllen.

e Die Urinmonovette beschriften und mit Anforderungsschein umgehend ins Labor ein-
senden. Ist eine sofortige Einsendung nicht mdglich, bitte die Urinmonovette im Kihl-
schrank lagern.

e Den Urinsammelbehalter nicht zurtick ins Labor senden.
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