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Fortbildungskalender 2023

Von Antibiotic Stewardship bis zur
Zertifizierten Schulung zur Probenahme
von Trinkwasserproben: Auch im neuen
Jahr bietet Ihr Laborpartner Bioscientia
Ihnen und Ihrem Team ein umfang-
reiches und qualifiziertes Fortbildungs-
programm. Das Themenspektrum
bezieht neben Medizin auch
Abrechnung, Praxismarketing,
Digitalisierung und vieles mehr mit ein.
Alle unsere Veranstaltungen finden Sie
online unter bioscientia.info/de/service/
fortbildungen/

~Hoch dosiert” - Vorsicht
vor Vitaminpraparaten

Arzte, Wissenschaftler und Fachgesell-
schaften warnen vor einer Uber-
dosierung von Nahrungserganzungs-
mitteln. So berichtet’ die Arzneimittel-
kommission der deutschen Arzteschaft
(AkdA) von einem sieben Monate alten

Saugling, der wegen Gewichtsabnahme

(minus sieben Prozent in drei Wochen),
Exsikkose und Vigilanzminderung auf
die Intensivstation aufgenommen
wurde. Es bestanden eine ausgepragte
Elektrolytstorung sowie in der Sono-
graphie eine Nephrokalzinose Grad Il.
Es stellte sich heraus, dass die Eltern

dem Jungen uber Monate hinweg hoch

konzentriertes Vitamin D verabreicht
hatten, in starker Uberdosierung.

Nach Vitamin D-Aufnahme
fragen

Ahnliche Falle? betreffen zum Beispiel
Patienten mit schweren Nierenschaden
oder akutem Nierenversagen, bei
denen sich weder ein Tumor noch
andere organische Ursachen fanden
- wohl aber die Verdachtsdiagnose
einer massiven Uberdosierung von
Nahrungserganzungsmitteln mit
Vitamin D. Forschungsergebnissen
zufolge® sind nicht nur zu niedrige,
sondern auch zu hohe Vitamin-D-
Spiegel im Blut mit einer hoheren
Sterblichkeit verbunden.

Die Ernahrungsmedizinerin Prof. Diana
Rubin vom Berliner Vivantes-Klinikum
Nord rat* daher, Patienten auch nach
ihrer Vitamin-D-Aufnahme zu fragen.
Bei Patienten mit Nierensteinen oder
Hyperkalzamie sehe die Leiterin des
Zentrum fur Ernahrungsmedizin immer
wieder einen Zusammenhang.

Nicht ohne Riicksprache mit
dem Arzt

Ein aktueller Marktcheck* hat ergeben,
dass nicht nur die Produkte ,zweifel-
hafter Internetshops”, sondern auch die
meisten Nahrungserganzungsmittel aus
den Regalen der Drogeriemarkte die
Hochstmengen-Empfehlungen des
Bundesinstituts fur Risikobewertung
(BfR) ,teilweise drastisch” tberschreiten.
Ginge es nach den Experten des
Bundesinstituts, gehorten derart hoch
dosierte Produkte in die Apotheke,
erhaltlich nur auf arztliches Rezept.

Patientenflyer zu den Themen
LVitalstoffe”, ,Vitamin D”, ,Vitamin B12"
und ,Eisenmangel” halt Ihr
Bioscientia-AuRendienst fur Sie bereit.

Informationen Gber die Vitamin-
beratung in der Arztpraxis finden Sie
auch in unserem , |Gel-Handbuch”.

bioscientia.de



Weniger PSA-Screening -
hoéhere Inzidenz von
Karzinomen

Ein Verzicht auf das PSA-Screening
erhoht offenbar die Inzidenz von meta-
stasiertem Prostatakrebs. Das legen
aktuelle Daten® aus den USA nahe. Dort
hatten sich in den vergangenen Jahren
die Screening-Empfehlungen mehrfach
geandert. Zunachst hatte die US Preven-
tive Services Task Force” (USPSTF)
2009 nur alteren Mannern (Uber 75
Jahre) von einem Screening abgeraten.
2012 sprach sie sich generell gegen den
PSA-Test aus. Jetzt zeigt eine Studie® der
US-Veteranenbehorde, dass diese
Empfehlung moglicherweise zu einem
Anstieg der Erkrankungen gefuhrt hat.

Ein Kausalzusammenhang
wird vermutet

Zwischen 2005 und 2019 wurden
Patienten von 128 Einrichtungen der

US Veterans Health Administration
untersucht. In diesem Zeitraum sanken
die Screening-Raten auf Prostata-
spezifisches Antigen (PSA) von 47,2 %
auf 37,0 %. Zugleich stieg die Inzidenz
von metastasiertem Prostatakrebs pro
100.000 von 5,2 in 2005 auf 79 im Jahr
2019. Diese Beobachtung deckt sich mit
Daten aus dem SEER-Programm’, die im
Marz 2022 veroffentlicht wurden. Bei
Mannern zwischen 45 und 74 war die
altersadjustierte Inzidenz von mPCa in
den Jahren 2004 bis 2010 stabil, gefolgt
von einem Inzidenzanstieg um 41 % in
den Jahren danach. Rechnerisch
erhohte sich die mPCa-Rate zwischen
2010 und 2018 jedes Jahrum 5,3 %.
Noch deutlicher waren die Unterschiede
bei den uber 75-Jahrigen®. Die Autoren
vermuten, dass die nach 2008 und 2012
deutlich gesunkenen PSA-Screening-
raten fur den mPCa-Anstieg
verantwortlich sind.

Abwassermonitoring:
Bioscientia ist Teil des
Corona-Frihwarnsystems

Angesichts der Corona-Welle in China
wollen Osterreich und Belgien das
Abwasser von allen Flugen aus dem
fernostlichen Land auf neue Corona-
virusvarianten untersuchen lassen®.

Die Analyse von Abwassern gilt als
wichtiges Instrument in der Uber-
wachung des Infektionsgeschehens.
So hat die Europaische Kommission die
Mitgliedsstaaten aufgerufen, Strukturen
zu etablieren, die eine langfristige
Uberwachung von SARS-CoV-2 und
seinen Varianten im Abwasser
ermoglichen™. Auch die Bioscientia ist
mal3geblich am Abwassermonitoring im
Bundesland Rheinland-Pfalz beteiligt.

Inzidenz kein alleiniger
Maf3stab mehr

Seit Oktober analysiert das Zentrallabor
in Ingelheim Wasserproben aus 15
rheinland-pfalzischen Klaranlagen auf
genetisches Material von SARS-CoV-2-
Viren und bestimmt die Hohe der
Virenlast. Die Messdaten werden
wochentlich auf einer Webseite" des
Landesuntersuchungsamts (LUA)
veroffentlicht. Das Abwassermonitoring
ist , Teil eines Fruhwarnsystems”, um mit
einer soliden Datenbasis ,.zum richtigen
Zeitpunkt die richtigen Mal3nahmen
ergreifen zu konnen”, erklarte das
Ministerium fur Wissenschaft und
Gesundheit zum Projektstart. Die
klassische Inzidenz als alleiniger
Mal3stab fur die Infektionslage im Land
habe ausgedient. Es brauche weitere
Faktoren, um die Lage gewissenhaft
beurteilen zu konnen.
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Kostenersparnis und
Laborentlastung

Bioscientia-Geschaftsfuhrer Dr. Oliver
Harzer wies in einem Interview mit
dem SAT.1-Regionalfernsehen auch

auf Kostenaspekte hin. Gesundheits-
oOkonomisch mache es einen grof3en
Unterschied, ob das Labor zweimalin
der Woche 15 Klarproben bearbeite

- oder taglich Tausende Patienten-
proben. Die Untersuchung von
Abwasser konnten zwar das Testen
nicht ganzlich ersetzen, aber moglicher-
weise anlasslose Tests Uberflussig
machen. Harzer weiter: ,Wir hoffen, dass
wir Uber solche Entwicklungen
irgendwann mal sagen konnen: In einer
Region wird es jetzt doch deutlich
starker, vielleicht musste man da doch
ein paar mehr Ma3nahmen treffen.”

Drogenkonsum und
Gesundheitszustande

Abwasseruntersuchungen wurden im
Zusammenhang mit Drogen-
Screenings und der Polio-Erkrankung™
entwickelt. ,Andere Anwendungen
betreffen Biomarker fur bestimmte
Gesundheitszustande”, schreibt’® der
Chemiker Prof. Torsten Arndt vom
Bioscientia MVZ Ingelheim im , Lexikon
der Medizinischen Laboratoriums-
diagnostik”: ,So wurden zum Beispiel
erhohte Konzentrationen von
Isoprostanen im Abwasser als ein
Frahwarnsystem fur einen erhdhten
oxidativen Stress regionaler
Bevolkerungen inauguriert.”

Dass Abwassermonitoring auch fur das
Corona-Infektionsgeschehen ,schnelle
und prazise Ergebnisse” liefern kann,
zeigt eine Studie'® der Osterreichischen
Akademie der Wissenschaften, MedUni
Wien und Universitat Innsbruck.
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