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Anleitung Probennahme Speichel Kariesprofil 200701 UO 

 
Speicheldiagnostik 

 
Probenentnahmematerial 

- 1 zuckerfreies Kaugummi 

- 1 kalibriertes Schraubdeckelröhrchen 

- 1 Begleitschein 

- 1 frankierter Rückumschlag (Versandtasche für freigestellte medizinische Proben) 

 

Probenentnahme 

- Zur Ermittlung des aktuellen Kariesrisikos werden ca. 5 mL einer stimulierten Speichel-
probe benötigt. 

- Der Patient sollte möglichst aufrecht und entspannt sitzen und 1 Std. vor Probenentnahme 
weder Nahrung noch Nikotin zu sich genommen haben. 

- Das vom Labor mitgelieferte, zuckerfreie Kaugummi wird 30 sec. gekaut und der gesam-
melte Speichel verworfen. 

- Unter weiterem Kauen des Kaugummis wird der Speichel im Schraubdeckelröhrchen etwa 
5 min. gesammelt. In Abhängigkeit von der Speichelsekretionsrate kann die Sammelzeit 
verkürzt oder verlängert werden.  

- Das gut verschlossene und beschriftete Schraubdeckelröhrchen wird zusammen mit dem 
vollständig ausgefüllten Überweisungsschein an das Labor versandt. Die Probe sollte bis 
zum Transport kühl gelagert werden.  

- Bitte die Sammelzeit auf dem Überweisungsschein eintragen 

 

Kosten der Untersuchung 

Kariesprofil ohne Hefepilze: auf Anfrage 

Kariesprofil mit Hefepilze:  auf Anfrage 

 

Dauer der Untersuchung 

4 - 5 Tage 


