BIOSCIENTIA

LABOR KARLSRUHE

Immunologische Untersuchung des Stuhls auf
Hamoglobin-Haptoglobin-Komplex

Anleitung zur richtigen Entnahme von Stuhlproben

Liebe Patientin, lieber Patient,

Sie haben sich fiir eine immunologische Untersuchung des Stuhls auf Hamoglobin-Haptoglobin-Komplex
entschieden. Damit kdnnen bereits geringe Mengen Blut entdeckt werden, wodurch eine weitaus prazi-
sere Friiherkennung von Darmkrebsvorstufen méglich ist als mit den bisher gebrauchlichen Standardme-
thoden. Dies ist wichtig, da in diesem friihen Stadium krankhafte Veranderungen wesentlich bessere Hei-
lungschancen haben. Das Einhalten einer Diat ist bei dieser Untersuchung nicht nétig.

Um ein aussagefahiges Ergebnis zu erhalten, empfehlen wir die Untersuchung mindestens zwei-
mal durchzufiihren.* Bitte bringen Sie die Proben so schnell wie mdglich zu IThrem behandelnden Arzt.
Falls das nicht sofort mdglich ist, kdnnen die Proben auch bei 2 — 8 °C (im Kuhlschrank) fiir 24 Stunden
gelagert werden.

*  Bitte beachten: der Preis fiir die Untersuchung auf Hamoglobin-Haptoglobin-Komplex

wird pro eingesandte Stuhlprobe berechnet.

Um ein korrektes Untersuchungsergebnis zu erzielen, bitten wir Sie Folgendes zu beachten:

¢ Die Einnahme von Schmerzmedikamenten und von Medikamenten gegen rheumatische Erkrankun-
gen sollte bei Abgabe der R6hrchen angegeben werden.

e Weibliche Patienten sollten diesen Test nicht zum Zeitpunkt ihrer Monatsblutung durchftihren.

e Mit dem beigefligten Stuhlfanger wird sichergestellt, dass der Stuhl nicht mit Wasser in der Toilette
oder mit Rickstdnden von Reinigungsmitteln und Duftsteinen in Beriihrung kommt, da diese das
Testergebnis negativ beeinflussen kénnen.

Bitte beachten Sie folgendes Vorgehen bei der Probengewinnung:

1. Stuhlfanger entsprechend der aufgedruckten Anleitung
auf dem Toilettensitz anbringen.

2. Stuhlgefal? (brauner Verschluss mit Loffel) aus dem
Umgefal entnehmen und mit dem Loéffel bis zur Halfte
mit Stuhl fallen. Hierbei Material von 3 verschiedenen
Stellen und bevorzugt von Blut- oder Schleimauflage-
rungen gewinnen.

Pkt. 2
richtig falsch

3. Stuhlrdhrchen mit Schraubverschluss (inkl. Léffel) ver-
schlief3en.

Pkt. 3

4. Danach Stuhlgefa? und Transportréhrchen mit lhrem
Namen und Geburtsdatum beschriften, das Stuhlgefal
in das Umgefal? stecken und dieses ebenfalls ver-
schlieBen.

Pkt. 4

5. Den Stuhlfanger vom Toilettensitz 16sen und mit dem
Stuhl in der Toilette entsorgen.
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