
Haben Sie weitere Fragen  
zu diesem Thema?

Wir stehen Ihnen jederzeit gerne zur Verfügung und 
beraten Sie in allen Fragen rund um Ihre Gesundheit!

Ihr Praxisteam
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labor untersuchung

MVZ Labor Diagnostik Karlsruhe GmbH
Am Rüppurrer Schloß 1 · 76199 Karlsruhe
Telefon 0721 6277-500 · Telefax 0721 6277-900 
info@labor-karlsruhe.de · www.labor-karlsruhe.de



labor untersuchung
 
Liebe Patientin, lieber Patient,

bitte kommen Sie zur laboruntersuchung

am      .       um      :      uhr

Morgenurin:   ja    nein

(bitte beachten Sie die Punkte auf der rechten Seite.)

um die beeinflussung der Analysenergebnisse möglichst 
gering zu halten und ihnen eine optimale Diagnostik 
 bieten zu können, möchten wir Sie bitten, die folgenden 
hinweise zu beachten.

herzlichen Dank,  
ihr Praxisteam

Vermeiden Sie am tag vor der 
untersuchung körperliche 
 Aktivitäten, die das gewohnte 
maß übersteigen.

1. hände und  
harnröhren öffnung  
gründlich waschen.

2. eine kleine menge urin in die 
toilette ablassen, dann 
den urinbecher halb füllen. 
Den restlichen urin bitte 
wieder in die toilette lassen.

3. urinbecher mit Namen, 
geburtsdatum und Datum 
der Probengewinnung 
beschriften!

Die blutentnahme sollte nüchtern 
erfolgen. Daher am Vorabend 
ab ca. 20 uhr möglichst nichts 
mehr essen.

trinken Sie am Vortag der 
 untersuchung keinen Alkohol.

medikamente sollten vor der 
 untersuchung nach rücksprache 
mit dem Arzt eingenommen 
 werden. bitte informieren Sie das 
Praxis team, welche medika
mente Sie wann eingenommen 
haben.


